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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ सेवा बढ़ना - यह Ĝामा अनुसार बना हुआ हȣ है। ͩकतना भी 
आप सोचो - अभी तो बहु त हो गया, लेͩकन Ĝामा कȧ भावी बनी हु ई है। 
इसͧलए सेवा के ÜलैÛस Ǔनकलने हȣ हɇ और आप सबको Ǔनͧमत बन 
करनी हȣ है। यह भावी को बदल नहȣं सकते। बाप चाहे एक वष[ सेवा से 
रेèट दे देवɅ, नहȣं बदल सकता। सेवा से ĥȧ हो बैठ सकɅ गे? जैसे याद 
Ħाéमण जीवन कȧ खुराक है, ऐसे सेवा भी जीवन कȧ खुराक है। ǒबना 
खुराक के कभी कोई रह सकता है Èया? लेͩकन बैलेÛस जǾरȣ है। इतना 
भी Ïयादा नहȣं करो जो बुɮͬध पर बोझ हो और इतना भी नहȣं करो जो 
अलबेले हो जाओ। न बोझ हो, न अलबेलापन हो इसको कहते हɇ -बैलेÛस। 
(20.02.1988) 
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➢ सेवा  

    ➳_ ➳ सेवा करते सोचो, 

                → कȧ कौन करा रहा है  

                → यह नहȣ सोचो कȧ मɇ कर रहा हु   

                            ■  यह भी अहंकार है  

                            ■  सब कुछ बाबा हȣ करा रहा है  

                            ■  और सेवा भी उसीकȧ हȣ है  

  ➳_ ➳ सेवा बहु त जǾरȣ है  

                → सेवा से बल ͧमलता है  

                → और बहु त सारȣ बातो से बच भी जाते हो  

                            ■  परÛत ुसेवा मɅ हȣ टकराव भी होता है  

                            ■  वैराÊय भी वहȣ ख×म होता है  

                            ■  बहु त Ïयादा सेवा से शरȣर भी थकता है   

                     इसके ͧलये REST भी इतना हȣ आवæयक है  

                     TIME MANAGMENT & SLEEP 

MANAGMENT करना है  

                     अगर नींद नहȣं होगी, तो Ǒदनभर मɅ ͩफर चाहे ͩकतनी 

भी सेवा कर लो, 

                     बु िÚध मɅ थकावट रहेगी  

  ➳_ ➳ आ£ाकारȣ अथा[त Įीमत / डायरेÈशन Ĥमाण चलने वाले  

                → ऐसे जो बÍचे है वह, बाप को अǓत ͪĤय है  

                → उनके ĤǓत बाप का अͬधक èनेह है 



  ➳_ ➳ नॉलेजफुल अथा[त रचना को जानना / रचता को जानना / माया को 

जानना  

  ➳_ ➳ याद नहȣ करते हो, सेवा नहȣ करते हो  

                → तो बोज रहता है, कȧ अभी यह भी करना है, वो भी करना है  

                → बोज जब लगे, तो आ जाओ वतन मɅ   

                → तुàहारे सारे संकãप बापदादा पु रे कर दɅगे  

                            ■  बापदादा अलौͩकक माͧलश कर दɅगे  

                            ■  िजससे आप एकदम ĥेश हो जायɅगे 

                            ■  DOUBLE REFRESHMENT से भर दɅगे  

                            ■ मन कȧ, िèथǓत कȧ, शरȣर कȧ, बु िÚध कȧ अगर थकावट है 

                     तो बापदादा यह चारो हȣ थकावट दूर कर देगे      
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➢➢ Ħाéमण जीवन कȧ LIFE STYLE 

    ➳_ ➳ अमृतवेला  

                → अमृतवेला शिÈतशालȣ चाǑहये 

                            ■  बु िÚध ĥेश होनी चाǑहये 

                     और बुिÚध ĥेश तभी होगी, जब पया[Üत नींद कȧ हो  

                     अगर बु िÚध ĥेश होगी तो 2 3 घंटे का काम आधे 

घंटे मɅ कर लोगे  

  ➳_ ➳ अगर अमृतवेला शिÈतशालȣ नहȣ रहता है, 

                → तो Ǒदनभर मɅ ऐसा होता है कȧ, 

                            ■  जो करना चाǑहये था वो तो ͩकआ हȣ नहȣं  

                     यह संकãप हȣ सरे Ǒदन भर मɅ थका देता है  

                     जैसा होना चाǑहए था, वैसा तो जीवन मɅ हो हȣ नहȣं 

रहा है  

  ➳_ ➳ नींद को िजतना भी एक बहु त हȣ सूêम पुǽषाथ[ है  

  ➳_ ➳ योगी कȧ अंǓतम अवèथा मɅ उसकȧ नींद èवतः कम हो जाती है  
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➢➢ भोजन & नींद  

    ➳_ ➳ योͬगयɉ को मुÉय 2 चीज मɅ हȣ बैलɅस चाǑहये 

                → भोजन & नींद  

                            ■  इन 2 चीजो को िजसने सेट कर ͧलया वो, योगी जीवन मɅ 

èवतः हȣ आगे बढने लगेगा  

                     ͩफर £ान का जो सूêम रहèय है, 

                     बु िÚध उसको èवतः हȣ समजने लगेगी  
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➢➢ सेवा मɅ शिÈतशालȣ याद  

  ➳_ ➳ जो सेवा का टाइम है, उसमे योग शिÈतशालȣ हो उसके ͧलये Èया करɅगे 

? 

                → 2 या 3 बार 5 èवǽप का अßयास  

                → बीच बीच मɅ èवमान का अßयास  
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➢➢ बैलɅस  

  ➳_ ➳ Ħाéमण जीवन मɅ बैलɅस कहा कहा होना चाǑहये ? 

                → याद और सेवा  

                → भोजन और नींद  

                → माͧलकपन और बालकपन 

                → गंभीर और रमǓनकता  

                → Ûयारा और Üयारा  

                → परमाथ[ और åयवहार  

                → लौͩकक और अलौͩकक 

                → लॉ और लव  

                → èनेह और शिÈत  

                → साइलɅस और èपीच  

                → अलट[ और ǒबजी  

                → £ान और योग  

                → कम[ और योग  

                            ■  DONT SAY ‘YES’, WHEN YOU WANT TO SAY 

‘NO’
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